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Hvi endurvinna matleivdir?

Matleivdir innihalda nogv fa@dsluevni, eitt na fosfor, og ta vit endurvinna matleivdir, halda vit
hesum virdismikla tilfeingi i ringras. Ein tydningarmikil partur av matendurvinning er eisini,
at vit faa eyguni upp fyri matoydsli. Matoydsl er matur, orka og nattarutilfeingi, sum kundi
verid gagnnytt, men sum i stadin fer til spillis. Tad er tyngjandi fyri umhvervid og er eisini
oy0sl av pengum. Fyrsta stig til at fyribyrgja matoydsli, er at leggja til merkis, hvat fyri
matoydsl talan er um, og sidan broyta vanar i sambandi vid matgerd og innkeyp.

Hvat er bokashi?

Til endurvinning vid bokashi bruka vit ger, sum inniheldur virknar smaverur
(mikroorganismur). Hesar smaverur seta gongd i eina stirnan av matleivdunum i spannini.
Strnanin verdur gjgrd i einum luftfrium umhvervi, og ti er tydningarmikid at lokid situr teett
a spannini. Strnan er eitt naturligt stig, ta id livrunnid burturkast verdur brotid nidur.

Adurnevndu sméaverur (mikroorganismur) seta ferd & stirnanina, og teer forda eisini fyri, at
spannin vid matleivdum fer at lukta rotin. Tilgongdin, har matleivdirnar surna i stadin fyri at
rotna, hevur vid ser, at stgrsti parturin av vitaminunum og mineralunum i matleivdunum
verdur vardveittur. Urslitid av bokashi-tilgongdini er fyrstafloks sankutgd/bokashi, sum eru
rik i fedsluevnum.

Stutt um bokashi
Soleidis kemur tu i gongd vid matendurvinning vid bokashi:

1. Savna matleivdir i eitt ilat. Allar matleivdir kunnu latast i bokashi-spannina, eisini fiskur
og kjat.

Stroy 40 ml. av ger i botnin & tomu bokashi-spannini.

Lat matleivdir i spannina og tryst saman vid stemplinum.

Stroy 40 ml. av ger oman yvir matleivdirnar.

Legg lokid 4 spannina.

Fyll matleivdir i spannina eina til tvaer ferdir um dagin, tryst saman og lat ger oman yvir.
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https://irf.fo/bokashi/

7. Tappa bokashi-veetu ur spannini 3. til 5. hvenn dag.
8. Ta spannin er full, skal hon standa og surna i 14 dagar.
9. Medan fyrra spannin surnar lidugt, byrjar tu at fylla matleivdir { hina bokashi-spannina.

At hagreida matleivdirnar inni
















Tak nidur bokashi-vegleiding herDownload
Eisini ber til at lesa meira um bokashi-tilgongdina & www.byhaver.dk/blog ella & Facebook i
bélkunum “Bokashi og Bykompostspanden” og “Bokashi sankutgd i Feroyum”.

Si eisini hesa donsku sidu vid ofta spurdum spurningum og ivamalum vidv. bokashi.

Hvussu skal bokashi hagreidast uti?

Matleivdirnar gerast ikki til mold i spannunum, men skulu eisini hagreidast uti. Tad fyrsta tu
gert, ta tu skal hagreida bokashi tti, er at blanda sirnadu matleivdirnar veel vid mold.



https://irf.fo/wp-content/uploads/2020/09/bokashi-vegleiding_28-09-20.pdf
https://irf.fo/wp-content/uploads/2020/09/bokashi-vegleiding_28-09-20.pdf
https://byhaver.dk/blog/
https://www.facebook.com/groups/bykompostspanden
https://www.facebook.com/groups/2080425245568903
https://byhaver.dk/kompostering-2/tips-til-komposteringen/




Betri matleivdirnar eru sundurbyttar og blandadar vid mold, minni lukta teer og draga ikki
skadadjor til sin. Eftir at ti hevur blandad matleivdirnar vid mold, leggur ti 7-10 cm av mold
oman yvir (um tad er nogv rotta i gkinum, legg so 30-40 cm av mold yvir). Bokashi skal nu




faa frid, og tu skalt ikki saksa i ti ella venda ti eins og i einum vanligum komposti.

Tad tekur uml. 5 heitar manadir adrenn bokashi-matleivdirnar verda til mold. Heitari tad er,
skjotari verda matleivdirnar nidurbrotnar til mold. T4 hitin fer undir 5°C fara smaverurnar i
dvala, og ta verda matleivdirnar ikki nidurbrotnar, men so skjott hitin fer upp, fer
nidurbrotingin i gongd. Fyri at skunda undir nidurbrétingina, skalt ti sundurbyta
matleivdirnar og blanda teer veel vid mold. Vatar matleivdir gerast fyrst til mold, og ti saest
t.d. egg og avokado i langa tid.

Sturnadu matleivdirnar hava eitt lagt pH-virdi fjurtan teir fyrstu dagarnar, tad er hagreitt uti,
men aftand tveer vikur ber til at planta i, hdast matleivdirnar ikki eru blivnar til mold.
Plantur leggja ikki {, um matleivdirnar ikki eru vordnar til mold, men hava bara dhuga i at
faa fatur & fedsluevnunum.

Nidanfyri er ngkur dgmi um, hvussu matleivdir kunnu hagreidast uti. Meginreglan er altid
hin sama: blanda matleivdirnar veel vid mold og legg mold oman yvir.

Koyr i pottar: Bruka gamla urtapottamold at blanda vid. Eftir 14 degum er pH-virdid i
bokashi-matleivdunum neutralt, og ta ber til at planta i tad.




Habed: Orkar tu ikki at taka bgkkarnar upp, legg so avispappir/fipurdik a grasid. Eftir 14
degum er pH-virdid i bokashi-matleivdinum neutralt, og ta ber til at planta i tad. Les meira
um bokashi i pallerammum her.



https://byhaver.dk/tag/hojbed/
















Grava nidur: Um ta gravar nidur vid trg/runnar, halt frastedu & 20 cm, ti at matleivdirnar
eru sera surar fyrstu 14 dagarnar.









Moldframleidsla: Velur tu at gera eina moldframleidslu, letur ti adruhverja ferd sirnadar
matleivdir og mold i ein kassa (Lagkekuprinsippid: bokashi - mold - bokashi). Til
moldframleidslu kanst ti nyta kompostkassa, pallerammu ella adrar kassar. Tad tekur uml. 5
heitar manadir, 40renn matleivdirnar eru vordnar til mold. Moldin kann nytast at leggja
undir runnar, i urtapottar, til framleidslu av meira bokashi o.s.fr. Les meira um, hvussu tu
gert eitt moldvirki (jordfabrik) her. Moldvirki (jordfabrik) i stérum kompostkassa:



https://byhaver.dk/category/bokashi/jordfabrik/










Moldvirki (jordfabrik) i litltum kompostkassum:
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Fleiri g6d um bokashi kunnu lesast her.

Vegleiding fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni

Heilsufrgdiliga Starvsstovan hevur lagt kunning um sankutgd Ut 4 heimasiduna, har m.a.
verour vist til hesar treytir:

 Koks- og matleivdir skulu vera blivin til sankutgd, adrenn tey verda brukt.

 Sankuted mugu ikki brukast har samband er vid husdjor, tvs. hgsn, gees, seyd, heimalomb
o.s.fr.

 Sankuted mugu ikki brukast 4 landbinadarjerd.

Hesar treytir eru fyri at fyribyrgja smittuspjading fra keks- og matleivdum ur djorum til
husdjor.

Les meira her.


https://irf.fo/god-rad-um-bokashi
https://www.hfs.fo/webcenter/portal/HFS/pages_matur/page129/sankutod?Adf-Window-Id=iemol967k&Adf-Page-Id=37

