Hvat skal ikki skolast nidur?

Tad er einans vesipappir, piss og kukkur, sum skal skolast nidur.

Alt annad skal i ruskilatid, ti um tad verdur skolad nidur, tippir tad vesikummuna, éroégvar
skipanina og dalkar umhvgrvid.

Dgmir um évidkomandi tilfar, i0 ikki eigur at verda skolad nidur:

e Tanntradur

 Veetulappar/ skimklutar
 Einnytisserviettar/ vatserviettar
e Vattpinnar

e Hitir

* Bind/ bleeur

e Tampong

e Har

T4 10 ovidkomandi tilfar verdur skolad nidur, kann tad tippa rerini og vidfera storar og
tidarkrevjandi trupulleikar fyri Reinsiteenastuna hja IRF.
Hjalp okkum at hjalpa teer - Fylg hesum radum, og ansa eftir, hvat verdur skolad nidur.

To read this in English - follow this link!
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