Skalt tu fletta? Minst so til hetta

Tad besta fyri umhvervid er, at ti gagnnytir sum mest av gllum tilfeinginum fra flettingini.
Leivdirnar, sum eru eftir, skulu beinast burtur a reettan hatt. So hevur tu gjert titt fyri at
minka um ddalkingina, sum stendst av fletting.

Her eru 5 burturbeiningarrad:

« VEMBUR: Tgm vemburnar, adrenn taer verda beindar burtur.

e VETA: Lat sum mest av veetu renna fra, adrenn leivdirnar verda burturbeindar.

« LEIVDIR: Lat leivdir i plastposar, og bint fyri, &drenn tad verdur latid i bingjuna.

e AVROD: Gagnnyt henda g6da matin - hann er fullur i proteinum, vitaminum og
mineralum.

« SKINN: Lat seydaskinn til godkenda endurnytslu.

Finn titt kommunala endurvinningarplass her.

Tem vemburnar
IRF feer nogvar fullar vembur inn at brenna, og tad vidferir dalkandi utlat fra skorsteininum.
Ti er sera tydningarmikid at tema vemburnar, adrenn teer verda koyrdar burtur.

Gagnnyt delikatu avrodini fra flettingini 4 ein spennandi hatt

1. oktober i &r kemur nyggja, forvitnisliga bokin, “Tad, sum eftir er - smakkir Gr og sggur
um avrod”, ut, sum IRF hevur latid gjert saman vid Kvinnu. Endamalid er at endurvekja
ahugan fyri avrodum, sum ju eru full i proteinum, vitaminum og mineralum. Avrod er ein
delikatessa baedi i Fraklandi og Italia, sum eru lond i fremstu rgd innan géda matgerd.
Sjalvandi, skulu vit aftur gagnnyta hetta fantastiska tilfeingi, heldur enn at blaka tad burtur
0g brenna tad.
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Adur hevur IRF havt starvsfélkatiltak vid Matkovanum um gagnnytslu av avrodum, har
Sunniva Mortensen fra Matkovanum visti & tydningin at gkja virdingina fyri avrodunum og
at leera folk at gagnnyta tey. Dugnaligi kokkurin, Kari Kristiansen, st6d fyri matgerdini. Her
eru uppskriftir fra tiltakinum: Uppskriftir-gagnnytsla av avrodum

Fleiri uppskriftir siggjast her: Matkovin

Seinastu arini hava fleiri smaerri lokalar verkstovur verid kring landid, id gagnnyta talg til
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ymisk endamal, eitt nu til nyggjarsblikk, 1jés, sapur og fuglamat. Tad er sera glediligt, at vit i
stgrri mun eru farin at gagnnyta hetta tilfeingid, sum annars fer burtur.IRF hevur fyrr
skipad fyri talgaverkstovu fyri starvsfolk. Her er uppskriftin, sum vit nyttu a verkstovuni, um
ti hevur hug at royna teg: Uppskrift-ur-talg-sapa-ljos-og-fuglamatur

Lat seydaskinn til endurnytslu

Vit heita 4 f6lk um at lata seydaskinn til endurnytslu. I lgtuni er tad bert Faroe Sheep (fyrr:
Oikos), sum er godkendur mottakari av seydaskinnum i Feroyum. Um tit setla at lata skinn
til Faroe Sheep, er tad sera umradandi, at tit fylgja krgvunum fra Heilsufrgdiligu
starvsstovuni hesum vidvikjandi. Les meira her.

Fyri at Faroe Sheep kann gagnnyta skinnini, er tad sera tydningarmikid, er skinnini verda
veel kald nidur beint eftir flettingina, og at tit ansa eftir, at rodin ikki tornar.

Gevid geetur: Neyougt er at ringja a tlf. 260026 dagin fyri ella i seinasta lagi sama morgun,
tit eetla tykkum a fjall, so Faroe Sheep feer sent djoraleeknan & reettina. L.es meira her.

Bunadarstovan hevur skipanina vidvikjandi studli til seydaskinn um hendi. Tak nidur
reglugerd fyri veiting av studulsjattan til foroysk seydaskinn.

Hvi dalkar tad at brenna leivdir fra flettingini?

Um heystio, ta i0 ndgvar vatar leivdir fra flettingini koma inn, kann tad verda trupult hja IRF
at halda ovnin ndg heitan, til tess at forda fyri dalkandi utlati. Vit heita ti & félk, um at fylgja
omanfyri nevndu vegleiding, so vit i felag kunnu verja umhvearvid.
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