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I Foroyum kunnu vit { n6gv sterri mun, enn hvat vit gera i dag, brika alt tad tilfeingid, sum
kemur fra seydinum. Vit kunnu m.a. garva skinn, evna prydislutir ur horni, gera sapu og ljés
ur talg, bordreida vid eini grgrynnu av spennandi og gdrvisi maltidum.

IRF hevur fyrr skipad fyri talgaverkstovu fyri starvsfolk, har vit gjerdu sapur, ljos og
fuglamat. Uppskriftir fra talgaverkstovuni siggjast her: Uppskrift-talg-sapa-ljos-og-
fuglamatur

Eisini hava vit havt starvsfélkatiltak vid Matkovanum um gagnnytslu av avrodum, har
Sunniva Mortensen fra Matkovanum visti & tydningin at gkja virdingina fyri avrodunum og
at leera félk at gagnnyta tey. Dugnaligi kokkurin, Kari Kristiansen, st6d fyri matgerdini. Her
eru uppskriftir fra tiltakinum: Uppskriftir-gagnnytsla av avrodum

Les meira um tiltakid her: Starvsfolkatiltak vio Matkovanum um gagnnytslu av avrooum

Fleiri uppskriftir siggjast her: Matkovin


https://irf.fo/uppskriftir/
https://irf.fo/wp-content/uploads/2022/09/uppskrift-ur-talg-sapa-ljos-og-fuglamatur.pdf
https://irf.fo/wp-content/uploads/2022/09/uppskrift-ur-talg-sapa-ljos-og-fuglamatur.pdf
https://irf.fo/wp-content/uploads/2023/10/uppskriftir-fra-kara.pdf
https://irf.fo/starvsfolkatiltak-vid-matkovanum-um-gagnnytslu-av-avrodum/
https://www.matkovin.fo/category/seydakjot-og-avrod/




